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CARTA INFORMATIVA DE
FUNCIONAMIENTO EQUIPOS
2025/2026

Estimadas familias:

Desde la direccion deportiva queremos haceros llegar esta carta con el fin de establecer
unas directrices claras y comunes para el funcionamiento del equipo durante la presente
temporada. Estas normas buscan facilitar el buen desarrollo del grupo, promover
habitos positivos y garantizar el mejor entorno posible para nuestros jugadores y
jugadoras.

A continuacién, os detallamos los puntos clave a tener en cuenta en el dia a dia:

1. FUNCIONAMIENTO DE LOS ENTRENAMIENTOS

La citacion sera siempre 15 minutos antes del inicio de cada sesion.

Todo jugador/a debera acudir con botas de tacos adecuadas para césped artificial,
salvo que el cuerpo técnico indique lo contrario.

Deberan traer su mochila con agua personal (minimo 2 litros), especialmente fria en
los meses calurosos.

Los jugadores deben venir vestidos con la ropa de entrenamiento, y si lo desean,
con las botas puestas.

Porteros: deberan acudir ya con sus guantes colocados.
Es obligatorio el uso de espinilleras durante toda la sesion.

Cada jugador/a debera tener su propio peto de dos colores (disponible en la tienda
del club).

Si no puede asistir, debera avisar con un minimo de 2 horas de antelacion.



En caso de lluvia, el entrenamiento no se suspende. Los jugadores deberan traer su
chubasquero personal, preferiblemente oscuro.

Si el entrenamiento se suspende por inclemencias meteoroldgicas, se comunicara
con un minimo de una hora de antelacion.

2. FUNCIONAMIENTO DE LOS PARTIDOS

Para tener opciones de ser convocado, el jugador debera haber asistido a todos los
entrenamientos semanales.

Si no puede asistir a uno de ellos por causa mayor, podra recuperarlo con otro
equipo del club durante la misma semana.

La convocatoria sera en la instalacion donde se juegue. Los jugadores deben acudir
ya uniformados con la ropa del club.

En su mochila deberan llevar ambas equipaciones completas, peto, botas, y en dias
de lluvia: toalla, muda de ropa y chubasquero.

Los jugadores convocados tendran una participaciéon minima del 25% del partido,
salvo en categorias autonémicas, donde la gestion de minutos quedara
exclusivamente a criterio del cuerpo técnico.

Este porcentaje podra ampliarse segun el desarrollo del partido y siempre bajo el
criterio técnico.

3. FUNCIONAMIENTO DE LOS TORNEOS

Los torneos se notificaran con antelacion.
Los torneos a menos de 200 km seran de un solo dia.

Los torneos a mas de 200 km seran en formato fin de semana (maximo dos por
temporada).

Estos eventos se comunicaran con un minimo de 4 meses de antelacion.

Las directrices especificas se enviaran segun el funcionamiento de cada torneo.

4. CONDUCTA FAMILIAR

Durante los entrenamientos, no se permitird que los familiares accedan a la zona
técnica ni interfieran con instrucciones.

En los partidos, solo el cuerpo técnico dara indicaciones. Se debe animar desde el
respeto.

Evitar enfrentamientos verbales con arbitros, rivales o familias. La imagen del club
también depende de ustedes.

La RFAF puede sancionar al club por comportamientos inapropiados del entorno.

Las conductas reincidentes seran tratadas por la coordinacion del club.



5. HIGIENE Y ALIMENTACION

Fomentar una alimentacion saludable e hidratacion adecuada antes y después de
cada actividad.

Los jugadores/jugadoras deben acudir aseados y en buenas condiciones higiénicas.

Evitar traer bolleria, golosinas o refrescos azucarados a las actividades.

6. USO DE MOVILES Y OBJETOS PERSONALES

* Esta prohibido el uso de moviles o dispositivos electrénicos durante entrenamientos,
partidos y charlas técnicas.

* El uso de moviles esta totalmente prohibido dentro de los vestuarios.

* Solo se podran tomar fotografias con el equipamiento puesto fuera del vestuario, en
la zona de campo o donde lo establezca la organizacion.

* Elclub no se hace responsable de la pérdida o deterioro de objetos personales.
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. RESPONSABILIDAD INDIVIDUALY COMPROMISO
Cada jugador/a debe responsabilizarse de su material deportivo.

* Se espera compromiso durante toda la temporada. Las ausencias prolongadas
deben justificarse con antelacién.

8. USO DE VESTUARIOS (si aplica)
El vestuario forma parte del entrenamiento y debe mantenerse en orden.

Respetar los espacios comunes y salir con puntualidad.

Esta terminantemente prohibido el uso de méviles dentro del vestuario por respeto y
privacidad.
. CANALES DE COMUNICACION

* Las comunicaciones oficiales se realizaran a través de los medios establecidos por
el club.
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No se debe interrumpir al cuerpo técnico durante entrenamientos o partidos.

Las reuniones solicitadas con el cuerpo técnico se celebraran siempre el primer dia
de la semana y nunca tras un encuentro.

10. PARTICIPACION Y SENTIMIENTO DE PERTENENCIA

* Alo largo del afio se organizaran actividades y eventos que refuercen el sentimiento
de pertenencia al equipo y al club.

* Laimplicacion de las familias en estos momentos es clave para el desarrollo del
grupo.



Agradecemos de antemano vuestra colaboracién y quedamos a vuestra disposicion
para cualquier aclaracion o consulta.

Atentamente,
Direccion Deportiva
Club de Futbol Polideportivo Alcosa — Temporada 2025/2026
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