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COMUNICADO OFICIAL | RECONOCIMIENTOS MÉDICOS TEMPORADA 

2025/2026 

Estimadas familias, 

Les informamos que, como cada temporada, nuestros jugadores tienen la posibilidad de 

realizar el reconocimiento médico deportivo a través del área de salud del Club de  

Fútbol Polideportivo Alcosa. 

 

 Este servicio está destinado a aquellas familias que no tengan la opción de realizar el 

reconocimiento con su médico privado, facilitando así el cumplimiento de este trámite 

necesario para la práctica deportiva. 

 

 Recordamos que la práctica federada y la participación en competiciones Liga 

Educa exigen un reconocimiento médico cada dos temporadas. Es fundamental que 

todos los jugadores que lo necesiten lo realicen antes del inicio de la competición. 

Para gestionar la cita, deben contactar por WhatsApp al siguiente número: 

 

 WhatsApp:  633296863 

Adjuntamos a este comunicado un documento PDF con los dos tipos de reconocimiento 

disponibles: 

 

 Reconocimiento Básico: 18 € 

 Reconocimiento Completo: 23 € 

 

Agradecemos su colaboración y compromiso con la salud y el bienestar de nuestros 

futbolistas. 

 

 Dirección Deportiva 

CF Polideportivo Alcosa. 
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RECONOCIMIENTO MÉDICO BÁSICO 

 
▪ Anamnesis  

▪ Exploración física: 

• Exploración nasofaríngea, cuello 

• Exploración abdominal: palpación, percusión, auscultación  

• Exploración neurológica:  
 
o Focalidad neurológica  

o Pupilas  

o Sensibilidad y reflejos  
 

• Exploración cardiopulmonar:  
 

o Auscultación cardíaca  

o Auscultación pulmonar  
 

• Exploración aparato locomotor:  
 

o Columna vertebral  

o Miembros superiores  

o Miembros inferiores  
 

• Pruebas complementarias:  
 
o Tensión arterial 

o Frecuencia cardíaca 

o Saturación de oxígeno 
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RECONOCIMIENTO MÉDICO BÁSICO + EKG 

 
▪ Anamnesis  

▪ Exploración física: 

• Exploración nasofaríngea, cuello 

• Exploración abdominal: palpación, percusión, auscultación  

• Exploración neurológica:  
 
o Focalidad neurológica  

o Pupilas  

o Sensibilidad y reflejos  
 

• Exploración cardiopulmonar:  
 

o Auscultación cardíaca  

o Auscultación pulmonar  
 

• Exploración aparato locomotor:  
 

o Columna vertebral  

o Miembros superiores  

o Miembros inferiores  
 

• Pruebas complementarias:  
 
o Tensión arterial 

o Frecuencia cardíaca 

o Saturación de oxígeno 

o Electrocardiograma 
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